


                                                                                                           

                                                          

 

“ADI MARCHE PER IL G7” 

EMERGENZA OBESITÀ 

Ancona 8 ottobre 2024 

Sede: Auditorium Buon Pastore (Via di Biagio Oddo, 14 – Ancona) 

Ore 

10.00    Registrazione 

10.30    Apertura lavori 

             Introduzione del presidente ADI Marche 

             Dott.ssa Francesca Giampieri (Università Politecnica delle Marche/ Presidente ADI Marche) 

10.45    Saluto Autorità 

             Sindaco, Assessore Sanità, eventuali altre Autorità 

 

Prima Sessione: Alimentazione come prevenzione e terapia 

Moderatore: Dott.ssa Barbara Paolini (Presidente ADI Nazionale) 

 

11.00     Obesità e rischio per la salute globale. Prof. Giuseppe Grosso (Università di Catania) 

11.30    Strategie efficaci contro l’obesità: dalla prevenzione alla terapia. Dott.ssa Cecilia Ricciardi Rizzo 

(Università di Pavia) 

12.00     Terapia farmacologica dell’obesità nell’adolescente e nell’adulto. Dott.ssa Barbara Paolini 

(Presidente ADI Nazionale) 

12.30     Discussione 

13.00     Light Lunch 

 

Seconda Sessione: Il lato oscuro della diaita: l’esercizio fisico 

Moderatore: Dott. Massimiliano Petrelli (consigliere ADI Nazionale) 

 

14.00    Dal SCS al CCD: le Marche sempre protagoniste. Dr. Massimiliano Petrelli (Consigliere ADI 

Nazionale) 

14.30    Fit Walking come strumento per passare dalla teoria alla pratica. Dr. Michelangelo Giampietro 

(Istituto Medicina dello Sport- Sport e Salute, Roma) 

15.00    Due forchettate in meno, quattro passi in più e zero bizzarrie. Prof. Enzo Bonora (Università di Verona) 

15.30   Discussione  

16.00   Conclusioni 


